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ترجمة : 

 ملخــص
عليــه  صطلــح 

ُ
ا لمــا  أنثروبولوجيًــا  نقــدًا  الورقــة  تقــدم 

مــن  للحــدّ  الاجتماعــي«  »التباعــد  اســتراتيجية  مؤخــرًا 
حيــث  )كوڤيــد-١٩(،  كورونــا  فيــروس  انتشــار  خطــر 
أنمــاط  تشــكيل  إعــادة  علــى  الاســتراتيجية  هــذه  نــا 

ّ
تحث

تخالطنــا الاجتماعــي مــن خــال الحجــر المنزلــي والابتعــاد 
عــن مامســة أي شــخص لاحتماليــة إصابتــه بالفيــروس. 
خطــر  مــن  الحــدّ  أن  لونــج  نيكــولاس  الدكتــور  يــرى 
نظــرًا لارتفــاع  بطــرق مختلفــة،  إنجــازه  يمكــن  الانتشــار 
اســتمراريتها  وصعوبــة  الحاليــة،  الاســتراتيجية  تكلفــة 
اســتراتيجية  إبــداع  إلــى  يدعــو  هنــا،  مــن  طويلــة.  لمــدة 
التخالــط الاجتماعــي ممكنًــا؛ جنبًــا  مــن  جديــدة تجعــل 
 وأمثلــة 

ً
إلــى جنــب مــع احتــواء الفيــروس، ويُقــدم فرضيــة

تســمية  ويقتــرح  تنفيذهــا،  إمكانيــة  علــى  إثنوغرافيــة 
 مــن »التباعــد الاجتماعــي«. 

ً
»الاحتــواء الاجتماعــي« بــدلا

تهدف هذه الورقة إلى ثاثة نقاط رئيسية: 

»التباعــد - ١ إســتراتيجية  تكلفــة  أســباب  فهــم 
العاليــة. الاجتماعــي« 

عليهــا - 2 يقــوم  التــي  الفرضيــة  الأســس  مســاءلة 
الاجتماعــي.« »التباعــد  خطــاب 

لإعــادة - 3 وفرضيــات  إثنوغرافيــة  أمثلــة  تقديــم 
عصــر  فــي  البشــري  التعايــش  ســبل  فــي  النظــر 

الكورونــا.

تكلفة التباعد الاجتماعي

اســتخدام  علــى  مواطنيهــا  تشــجيع  الحكومــات  حاولــت 
مــن  مجموعــة  وقدّمــت  الاجتماعــي،  التواصــل  وســائل 
بيوتهــم،  فــي  البقــاء  علــى  أفرادهــا  تحفّــز  التــي  المبــادرات 
فراغهــم.  لمــلء  الرقميــة  التكنولوجيــا  علــى  والاعتمــاد 
المتســاوِ  غيــر  التوزيــع  المبــادرات  هــذه  تتجاهــل  فيمــا 
منــه  المفــروغ  نطــاق  فــي  تدخــل  التــي  الامتيــازات  لهــذه 
لــدى حزمــة كبيــرة مــن النــاس، ممــا يزيــد فــي تهميــش هــذه 
أيضًــا،  للخطــر.  تعرضهــا  فــرص  مــن  ويرفــع  الشــرائح، 
وشــرائح  قطاعــات  عــن  الطــرف  الاســتراتيجية  تغــض 
مجتمعية أخرى تعتمد في عملها على الاتصال البشــري 
المباشــر كــدور المســنين وحضانــات الأطفــال، إذ يعتمــد 
الطــرف الأضعــف جســديًا وعاطفيًــا بشــكلٍ كلــيّ فــي تلــك 
القطاعــات علــى الطــرف الأكثــر قــدرة. أمــا علــى صعيــد 
يشــجع  النــاس،  بيــن  تربــط  التــي  الإنســانية  العاقــات 
التباعــد الاجتماعــي علــى تقنيــن وترشــيد العاقــات بيــن 
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معقلنــة  حســابية  بنظــرة  عاقــة  لأي  والنظــر  النــاس، 
فــي  الآخــر  الطــرف  أساســية  الأول  الطــرف  فيهــا  يقيــم 

معــه.  التواصــل  خطــورة  ومــدى  حياتــه، 

غفــل المســائل التربويــة لــدى الوالديــن 
ُ
 لمــا ســبق، ت

ً
إضافــة

العامليــن، حيــث يضطــر الطرفــان لتحمــل عــبء تربيــة 
أطفالهــم، بالإضافــة إلــى عملهــم عــن بعــد. فيمــا تغــذي 
اســتراتيجيات التباعــد خطابــات ذات نزعــات عنصريّــة 
علــى  والتعالــي  الزائفــة،  القبيحــة  الوطنيــة  قبيــل  مــن 
فــي   لا يحــق لــه مشــاركة المواطــن 

ً
الآخــر بوصفــه دخيــا

تجمعــات  فــي  بإقصائــه  إمــا  عزلــه  يجــب  بالتالــي  مزايــاه، 
حجــر جماعيّــة، أو إجائــه وطــرده مــن البلــد التــي يقيــم 
فيهــا. أمــا علــى الصعيــد الأمنــي، تتعــزز خطابــات تشــديد 
العنــف  الدولــة لاســتخدام  وتفويــض  الأمنيــة،  الرقابــة 
كيفما تشــاء، لعموم حالة الاســتثناء، التي لا تغيب عن 
دول منطقتنــا فــي ظروفهــا الطبيعيــة. تتكــئ الاســتراتيجية 
بالصبــر  ــي 

ّ
التحل وجــوب  قبيــل  مــن  مقــولات  علــى 

يجعــل  ممــا  الجميــع،  مصلحــة  أجــل  مــن  والتضحيــة 
ضعيفــة  أخاقيــة  أرضيــة  علــى  تقــف  الاســتراتيجية 
ســبق  مــا  كل  الفرديــة.  النزعــات  فيــه  تتعالــى  عصــرٍ  فــي 
يجعــل تحمّــل والتــزام الأفــراد لفتــرات طويلــة -قــد تصــل 
فــي بعــض التقديــرات لشــهور عــدّة حتــى يصــدر اللقــاح- 
الهشاشــة  شــديد  التباعــد  اســتراتيجيات  بأســاليب 
ومُتــاح للتمــرد والكســر فــي أي وقــت، ممــا يهــدد بمخاطــر 
تصــدع وانفــراط العقــد الاجتماعــي علــى المــدى البعيــد.

إشكاليات مفهومية في خطاب »التباعد الاجتماعي«

مــن  الرابــع عشــر  فــي  الواشــنطن بوســت مقالــة  نشــرت 
يوضــح  الــذي  المشــهور  الأ�سّــي  المنحنــى  )مــارس(،  آذار 
وجــه  مــن  وغيــرت  كوڤيــد-١٩،  فيــروس  انتشــار  كيفيــة 
تعاطــي العالــم معــه. حيــث قامــت بعــرض محــاكاة لأربعــة 
ــل الفايــروس فــي المجتمــع  نمــاذج ممكنــة تبيــن كيفيــة تنقُّ
الحاضــن: التنقــل الحــرّ بــدون قواعــد، والحجــر الصحــي 
والتباعــد   الجزئــي،  الاجتماعــي  والتباعــد  القســري، 
ه المحاكاة المجتمع بمجموعة من  ــبِّ

َ
ش

ُ
لي. ت

ّ
الاجتماعي الك

الكــرات ذات اللــون الأزرق تمثــل الأصحــاء، فيمــا يظهــر 
بينهــا كــرة ذات لــون بنــي تمثــل المصــاب، وتتحــرك الكــرة 
بشــكل عشــوائي مصيبــة شــخصًا تلــو الآخــر، ينقــل كل 
مصــابٌ منهــم العــدوى لأشــخاص آخريــن، بينمــا مثلــت 

المتعافيــن بكــرات تتحــول مــن البنــي إلــى اللون البنفســجي. 

)يمكنــك الإطــاع علــى المقــال باللغــة العربيــة مــن خــال 
الرابــط(

اعترف كاتب المقالة هاري ســتيفنز بأن المحاكاة شــديدة 
البســاطة، وتختــزل الســلوك البشــري، وأضــاف وجــوب 
الإصابــة،  بعــد  للموتــى   

ً
تمثيــا الكــرات  بعــض  اختفــاء 

ــب الدكتــور نيكــولاس  لتكــون المحــاكاة أكثــر واقعيــة. يُعقِّ
لونــج علــى فكــرة أساســية تبنــى عليهــا مقــال الواشــنطن 
كســلوك  الاجتماعــي«  »التباعــد  يُصــوّر  حيــث  بوســت، 
ــل 

ّ
يمث المــرض  انتشــار  كــون  مــن  الرغــم  علــى  فــردي، 

إشــكالية ترتبــط أساسًــا بشــبكات الإنســان الاجتماعيــة. 
مفهومًــا  الاجتماعــي  التفاعــل  يغــدو  الوقــت،  نفــس  فــي 
 للتعميــم والتكميــم، فيكــون مجــرد مدخــل فــي حيــاة 

ً
قابــا

الفــرد يمكــن تخفيــض نســب حدوثــه، أي أنــه فــي أفضــل 
أحوالــه متعــة محرمــة، وفــي أســوأها مخاطــرة بــا جــدوى. 

الاجتماعــي  التفاعــل  إشــكالية  لونــج  الدكتــور  يحــدد 
مــع  والاتصــال  التامــس  نقــاط  ومجهوليــة  تــردد  فــي 
انتشــار  ســرعة  مســتوى  مــن  يفاقــم  ممــا  الأشــخاص، 
لــذا يــرى أن فهــم هــذه النقطــة  ساســل نقــل العــدوى. 
بشــكل جيــد ستســمح بمواجهــة الفيــروس بكفــاءة، ممــا 
فِــضُ مــن 

ْ
خ

َ
يمكننــا مــن توجيــه الوبــاء نحــو نهايــة مغلقــة ت

الســريع.  وانتشــاره  انتقالــه  نســب 

من التباعد إلى الاحتواء الاجتماعي

 فــي التعامــل مــع 
ً

يقتــرح لونــج آليــة تعامــل مختلفــة قليــا
فيــروس كوڤيــد-١، حيــث يكــون العــزل المنزلــي الكلــي لــكل 
أفرادهــا  أحــد  علــى  الأعــراض  بعــض  ظهــور  بعــد  أســرة 
علــى  جماعيًــا  تنســيقًا  يقت�ســي  خيــارًا  يــوم   ١4 لمــدة 
مســتوى ســلوكنا الاجتماعــي داخــل شــبكة تواصــل كلٍّ 
منــا. بذلــك نتمكــن مــن ضبــط عمليــة انتقــال الفيــروس، 
ونقطــع ساســل انتشــاره العشــوائي. يســمي لونــج هــذه 
»التباعــد  مــن   

ً
بــدلا الاجتماعــي«،  بـ«الاحتــواء  الآليــة 

فــي  الظاهــر  التشــابه  مــن  الرغــم  علــى  الاجتماعــي«، 
الآليــة لكنهــا تســتبطن وترتكــز علــى فعــلٍ جماعــي تكافلــي 

إنجازهــا. جــودة  لضمــانِ 

تواصلنــا  أن  الاجتماعــي«  »التباعــد  خطــاب  يــرى  بينمــا 
ل تهديــدًا خطيــرًا علــى كل أطــراف 

ّ
وتفاعلنــا البشــري يشــك
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ذاتــيّ  انكفــاء  اســتراتيجيات  علــى  فيُشــجع  التواصــل، 
اجتماعيّة جذريّة، ويرفع من مشاعر الوحدة والتفكك 
خطابًــا  الاحتــواء  آليــة  تمنحنــا  الفــردي.  المســتوى  علــى 
وســيلة  بالآخــر  وعاقتنــا  البشــريّ  تواصلنــا  مــن  يجعــل 
عمــل جمعيــة للتاعــب بمســارات انتشــار الفيــروس، بمــا 
يســمح لنــا الحفــاظ علــى أشــكال مختلفــة نحتاجهــا مــن 

التواصــل والتفاعــل البشــري لحيــاة تســتحق العيــش.

سيناريوهات الاحتواء الاجتماعي

تقــوم فكــرة الاحتــواء علــى دمــج العاقــات الاجتماعيــة 
-من أقارب وأصدقاء وغيرهم بغض النظر عن أهميتهم 
فــي نطــاق عاقاتنــا- فــي شــبكة جماعيــة مضبوطــة بعــدد 
مــن المبــادئ التــي تضبــط إيقــاع حياتنــا بمــا يمنــع تمــدد 
الفيــروس. دعنــا نفــرض وجــود عائلتيــن الأولــى: )أ، ب، 
مــن  كلــي  بشــكل  تعمــان  ن(  ص،  )س،  والثانيــة:  ج(، 
المنزل ويعيشون في منازل منفصلة، ثم يضرب الدكتور 
لونــج أربعــة ســيناريوهات متخيلــة تســاعدنا علــى ابتــكار 
يســمح  بمــا  بالمرونــة،  تتمتــع  اجتماعيــة  اســتراتيجيات 
بتخطــي صــورة الاســتراتيجيات الحتميــة الصارمــة التــي 

يرســمها خطــاب التباعــد الاجتماعــي:

للعشــاء - ١ الثانيــة  العائلــة  الأولــى  العائلــة  تدعــو 
أســبوعين  مــدار  علــى  متفرقــة  مناســبات  فــي 
هــذا  ينجــح  التجمــع،  التــام بخطــر  الوعــي  مــع 
حالــة  فــي  فقــط  العــزل  أشــكال  مــن  الشــكل 
اقتصرتــا العائلتيــن علــى هــذه المناســبة. ويســمح 
الحــد  توفيــر  علــى  التواصــل  مــن  النمــط  هــذا 
مــن  والنف�ســي  العاطفــي  الإشــباع  مــن  الأدنــى 
خــال تقليــل التواصــل الخارجــي والحفــاظ علــى 
أهم العاقات الازمة. في حال توســعت إحدى 
العائلتيــن فــي مناســباتها مــع الحفــاظ علــى نوعية 
التواصــل بالاقتصــار علــى الاجتمــاع بأشــخاص 
البيــت.  مــن  والعمــل  المنزلــي  بالعــزل  ملتزميــن 
يعطــي هــذا البعــد مزايــا متنوعــة بحيــث يحافــظ 
علــى بقــاء ســقف الانتشــار وشــدّته منخفضًــا، 
 مــع بقــاء التواصــل الاجتماعــي كمــا هــو 

ً
مقارنــة

المجتمــع  أعضــاء  ويمنــح  العــام،  الفضــاء  فــي 
الانعــزال  القادريــن علــى تحمــل مصاعــب  غيــر 

الــازم. الــدفء  والوحــدة 

وضعًــا - 2 الدكتــور  يتخيــل  الســيناريو  هــذا  فــي 

يكــون فيــه الاتصــال بيــن العائلــة الأولــى والثانيــة 
علــى شــكل مراحــل متتاليــة، حيــث تســتضيف 
العائلــة الأولــى الفــرد )س( مــن العائلــة الثانيــة 
حضانــة  مــدّة  تكــون  ــا  أيًّ أو  أســبوعين،  لمــدة 
الفيــروس، ثــم تســتضيف الفــرد )ص( وأخيــرًا 
لأفــراد  يمكــن  الشــكل  بهــذا  )ن(.  تســتضيف 
العائلتيــن الاســتمتاع بالبقــاء مــع بعضهمــا لفتــرة 
انتقــال  حــال  فــي  الأول.  الســيناريو  مــن  أطــول 
الفيــروس مــن الفــرد س إلــى أفــراد العائلــة الأولــى 
دلالــة  يعطــي  عليهــم،  أعــراض  ظهــور  غيــر  مــن 
علــى صابــة أجهزتهــم المناعيــة، ويمنــع انتقــال 
لــو انتقــل فســيتم  إلــى )ص(، وحتــى  الفيــروس 
أفــراد  بيــن  وحصــاره  الانتقــال،  سلســلة  قطــع 

العائلتيــن.

مــع - 3 كعقــد  تخيّلــه  يمكــن  الثالــث  الســيناريو 
فيــروس الكورونــا، حيــث يأخــذ فــي عيــن الاعتبــار 
ســر المجتمــع علــى اســتضافة 

ُ
ا قــدرة كل  عــدم 

أفــراد إضافييــن فــي منازلهــم. يتمثــل الســيناريو 
فــي حصــر تعامــل أفــراد العائلــة الأولــى على الفرد 
)س( مــن العائلــة الثانيــة لمــدة أســبوعين، ومــن 
ــرادى، ويختــار 

ُ
ف ثــم بقيــة أفــراد العائلــة تباعًــا 

أو  بعضهــم،  مــع  بالمــدة  الاســتمتاع  الطرفــان 
بالافتــراق والاجتمــاع كلمــا احتاجــوا لذلــك. مــن 
هنــا، تنحصــر الشــبكات الاجتماعيــة فــي دوائــر 
أن  شــك  ولا  الفيــروس،  انتشــار  تمنــع  مغلقــة 
التنقــل بيــن المنــازل عبــر وســائل النقــل العامــة 
يزيــد مــن نســب الإصابــة بــه، لكــن ذلــك أيضًــا 
المســتمر،  التعقيــم  خــال  مــن  ضبطــه  يمكــن 
واختيــار أوقــات مناســبة للتنقــل تنخفــض فيهــا 

الازدحــام. نســب 

للثالــث، - 4 تخصيــص  هــو  الرابــع  الســيناريو 
يفتــرض أن أفــراد العائلتيــن تجمعهمــا صداقــة 
التخالــط  علــى  العائلتــان  فتتفــق  حميمــة، 
لمــدة  شــاؤوا  كيفمــا  بينهــم  حصــرًا  الاجتماعــي 
فــي  المنزلــي  بالعــزل  الالتــزام  بشــرط  أســبوعين، 
أفرادهــم. أحــد  علــى  أعــراض  أي  ظهــور  حــال 
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افيا من الفرضية إلى الإثنوغر

فــي  بشــدة  الانتقــال  احتماليــة  انخفــاض  المدهــش  مــن 
مركزيــة  إلــى  يشــير  ممــا   ،4 إلــى   2 مــن  الســيناريوهات 
الجماعــة فــي مقابــل نزعــة الفردانيــة. اســتلهم الدكتــور 
مــن  تجــارب مجموعــة  مــن  الآنفــة  لونــج روح فرضياتــه 

الجائحــة.  مــع  التعامــل  فــي  لنــدن  مدينــة  فــي  النــاس 

أحــد الأشــخاص الذيــن اعتمــد عليهــم لونــج كان جــاك 
العــام  مطلــع  فــي  أليكســا  علــى  بالتعــرف  بــدأ  الــذي 
، لكــن انتشــار 

ً
2020 الــذي بــدا فــي بداياتــه عامًــا جميــا

مــن  الخــوف  مــأزق  فــي  جــاك  وضــع  الكورونــا  فيــروس 
أمانــه الوظيفــي والعاطفــي، حيــث شــاعت التحذيــرات 
 

ّ
مــن الخــروج إلــى الفضــاء العــام، وســادت أجــواء الحــث

علــى التــزام المنــازل. شــعر جــاك بالانزعــاج والخــوف مــن 
تطبيــق إجــراءات الحجــر المنزلــي، لاعتقــاده أن عاقتــه 
بأليكســا لــم تتوطــد بعــد، وأي افتــراق فــي هــذه المرحلــة 
قــد يــؤدي إلــى فتــور العاقــة وانتهائهــا، فــي نفــس الوقــت 
تفاجــأ جــاك مــن ظهــور أعــراض الســعال الشــديد علــى 

ريتشــارد.  الســكن  فــي  شــريكه 

تحــدث جــاك مــع أليكســا واتفقــا علــى أن يتنقــل جــاك 
ظهــرت  الــذي  ريتشــارد  لرعايــة  ومســكنها،  مســكنه  بيــن 
تلتــزم  أن  علــى  بالفيــروس،  الإصابــة  أعــراض  عليــه 
بيــن  التنقــل  أمــا  يــوم.   ١4 لمــدة  نفســها  بعــزل  أليكســا 
المســكنين فقــد كان جــاك يم�ســي علــى الأقــدام مــع ارتــداء 
الكمامــات والحفــاظ علــى روتيــن تعقيــم ومســافة معتبــرة 
اســتطاع  طريقــه.  فــي  شــخص  أي  مــع  الاحتــكاك  مــن 
عاقتــه  علــى  فيهــا  يحافــظ  اســتراتيجية  ابتــكار  جــاك 
فتــرة مرضــه،  فــي  إلــى رعايتــه  الــذي يحتــاج  مــع ريتشــارد 
وتطويــر عاقتــه مــع أليكســا بتغذيتهــا بحضــوره المتقطــع 

الاســتثنائية.  الظــروف  هــذه  فــي 

علــى المســتوى المحلــي، تحــدث العديــد مــن الأشــخاص 
فــي  المقترحــة  الوضعيــات  تشــابه  حــالات  عــن 
مجموعــة  توجــد  حيــث  الذكــر.  آنفــة  الســيناريوهات 
مــن الأحيــاء الشــعبية يلتــزم فيهــا الأفــراد فــي مبنــى ســكني 
باختــاط اجتماعــي كامــل داخــل أســواره، فيمــا يبتعــدون 
مبتكــر  وضــع  فــي  الخارجــي  المجتمــع  مــع  الاختــاط  عــن 
يــزاوج بيــن ســيناريوهين أو أكثــر ممــا ذكــر أعــاه. تتــزاور 
العائــات بيــن بعضهــا البعــض، ويقيمــون حفــات عشــاء 
كمــا  الصبــاح  قهــوة  فنجــان  النســاء  وتشــرب  كاملــة، 

اعتــدن، لكــن مــع الحفــاظ علــى عــادات تعقيــم مســتمرة، 
وعــدم مخالطــة عائــات مــن خــارج المبنــى. ممــا يخفــف 
مــن عــبء الحجــر المنزلــي ومخاطــره النفســية المتنوعــة 

الحالــة. هــذه  فــي  الأفــراد  علــى 

خلاصة

اســتراتيجية  الجماعــي  المبتكــر  الســلوك  هــذا  يخالــف 
الآخريــن.  واعٍ تجــاه  حــسّ  مــع  الصارمــة،  التباعــد 
اســتطاعت مجموعــة جــاك وحسّــه الاجتماعــي المبــدع، 
الذاتــي،  والحجــر  الاجتماعــي  التباعــد  أســاليب  تطويــع 
فــي  بيــن مســؤوليتهم  يــزاوج  فــي نمــط رحــب مــن التعــاون 
الفضاء العام، ومســؤوليتهم الشــخصيّة اتجاه المقربين 

منهــم. 

يأتي دور الأنثروبولوجيا الطبية وباحثي الصحة العامة 
ليلعب دورًا هامًا في البناء والتطوير على تجارب الناس 
 مــن الالتفــات لنقــاط ضعفهــا، والتأكيــد 

ً
المبتكــرة، بــدلا

اســتراتيجيات  خلــف  والتقوقــع  كماليتهــا،  عــدم  علــى 
النصــح  تقديــم  يكــون  هنــا،  مــن  الاجتماعــي.  التباعــد 
بًا 

ّ
ــذ

َ
ــدًا ومُش ِ

ّ
والتوجيــه القائــم علــى المعرفــة العلميّــة مُرَش

وبانيًــا علــى ســلوكات المجتمــع لا متعاليًــا عليهــا.
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